
 

 

 

L’appello dell’Arcivescovo Mario Delpini:  
 

“NOI VOGLIAMO LA PACE” 
 
A un anno dallo scoppio della guerra in Ucraina,  
Vi invito a vivere la prossima Quaresima  
tra preghiera (con un’invocazione specifica),  
penitenza (in particolare il digiuno del 3 marzo)  
e conversione, aderendo a un appello online dal 26 febbraio. 
 
“Propongo che nella Diocesi di Milano si viva la Quaresima come tempo  
di invocazione, di pensiero, di opere di penitenza e di preghiera per la pace. 
Coltiviamo la convinzione che solo un risveglio delle coscienze, della ragione,  
dello spirito può sostenere i popoli, i governanti e gli organismi internazionali  
nel costruire la pace. 
 

� Quanto all’invito alla conversione,  
L’appello e l’impegno 
Dal 26 febbraio, prima domenica di Quaresima, fino al 2 aprile, 
domenica delle Palme, sarà possibile sottoscrivere l’appello  
per la pace che ho lanciato a tutta la Diocesi.  
L’appello sarà pubblicato sul portale diocesano e, seguendo 
l’opportuno link, ciascuno potrà sottoscriverlo indicando nome, 
cognome e luogo di residenza.  
Naturalmente, per le persone e le comunità che lo desiderassero,  
sarà possibile anche raccogliere le adesioni attraverso moduli cartacei, 
da stampare in proprio e da inviare all’indirizzo che verrà comunicato. 
Questo il testo dell’appello e dell’impegno personale che Vi invito a 
sottoscrivere. 
 
NOI VOGLIAMO LA PACE, 
I POPOLI VOGLIONO LA PACE! 
Anch’io voglio la pace e chiedo ai potenti, ai politici,  
ai diplomatici, alle Chiese e alle religioni: 
«Per favore, cercate la pace!» 
In questo tempo di Quaresima mi impegnerò per una preghiera 
costante e per pratiche di penitenza. 

 

Mi propongo, alla fine della Quaresima, di raccogliere le adesioni e di farle 
pervenire alle autorità italiane ed europee. 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

� Quanto alla penitenza  

invito tutti a vivere l’intera Quaresima come tempo di penitenza  
secondo le forme praticabili.  
In particolare a questa intenzione orienteremo il digiuno del primo venerdì 
della Quaresima ambrosiana, il 3 marzo.  

 

� Quanto alla preghiera  

propongo che in ogni occasione opportuna condividiamo la seguente 
invocazione per la pace.  

 
Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

Padre nostro, 
noi ti preghiamo per confidarti lo strazio della nostra impotenza: 

vorremmo la pace e assistiamo a tragedie di guerre interminabili! 
Vieni in aiuto alla nostra debolezza, 

manda il tuo Spirito di pace 
in noi, nei potenti della terra, in tutti. 

 
Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

Padre nostro, 
noi ti preghiamo per invocare l’ostinazione nella fiducia: 

donaci il tuo Spirito di fortezza, 
perché non vogliamo rassegnarci, 

non possiamo permettere che il fratello uccida il fratello, 
che le armi distruggano la terra. 

 
Padre del Signore nostro Gesù Cristo, 

Padre nostro, 
noi ti preghiamo per dichiararci disponibili 
per ogni percorso e azione e penitenza 

e parola e sacrificio per la pace. 
Dona a tutti il tuo Spirito, 

perché converta i cuori, susciti i santi 
e convinca uomini e donne a farsi avanti 
per essere costruttori di pace, figli tuoi. 

 
 
 
 
 
 
 


